DISCOO palliatieve zorg definitief
3 dagdelen van 13.30 tot 17.00 uur + e-learning ter voorbereiding van iedere les. 
	Docenten
	functie
	module
	afkorting

	Ellen de Nijs
	Verpleegkundig specialist PZ
	1, 3
	ENI

	Els Roelofs
	Huisarts/palliatief arts
	1, 2, 3
	ERO

	Inge van Mansom
	Specialist  ouderengeneeskunde/ palliatief arts
	1
	IMA

	Tanja Klos
	Verpleegkundig consulent
	1,3
	TKL

	Yvette van der Linden
	Radiotherapeut/ hoofd Expertisecentrum PZ-LUMC
	1, 2 ,3
	YLI

	Dorothea Touwen
	Medisch ethicus
	3
	DTO

	Marike Lub
	Psycholoog
	2
	MLU

	Marjan de Vries
	Geestelijk verzorger
	2
	MVR


	Kernprincipes -> onderwerpen die telkens terug dienen te komen

	Palliatieve zorg is

· Transmuraal

· Multidimensioneel (domeinen)

· Herkennen, pro-actief, advanced care planning

· Transities (IKNL model en palliatieve cirkel)

· Multidisciplinair

· Individueel (aansluiten bij patiënt en naaste)


	Doel

	· Als AIOS vaardiger worden in het verlenen van kwalitatief goede palliatieve zorg zowel op kennis- als toepassingsniveau
· AIOS praktische handvatten bieden om binnen beperkte tijd effectieve zorg te leveren


Opzet middag 1 - Palliatieve zorg en symptoommanagement
	lesvorm
	onderwerp
	
	docent
	Nodig
	actie
	tijdstip

	E-learning
	Voorbereiding les
	Doel: alle studenten op 1 kennisniveau brengen

Onderwerpen: introductie palliatieve zorg; symptoommanagement inclusief casuïstiek; ketenzorg/ instellingen palliatieve zorg Totaal 45 vragen. 
	
	Toegang e-learning
	
	Tijdsinvestering 2 uur

	
	Introductie
	Wie is wie? Voorstelrondje, wat wil je leren?
Schetsen kader palliatieve zorg met als rode draad kernprincipes

Inhoud middagen Vragen n.a.v. e-learning

Afbakening periode; Laatste drie maanden
	YLI
	PPT
Mee; papieren versie e-learning
	
	15 min
13:30-13:45

	Onderwijsleer-gesprek
	
	Richting laatste drie maanden (model spiraal)
IKNL model (lynn/adamson)
Herkennen en benoemen transities
Generalist; buiten domein denken, ketenzorg
Richtlijnen, websites -> pallialine etc.

PAT binnen zkh
Producten IKNL

Intro TRIVIANT; indeling groepen
	YLI
	Praktisch

Interactief
Groepen indelen nav specialisme
	
	30 min
13:45-14;15

	kleine groepen
	Triviant-spel 
	Focus op vragen symptoommanagement
Afbakening periode; Laatste drie maanden
	ENI, YLI, TKL ERO
IMA
	· Triviant 3x

· Richtlijnboeken 3x stuks
	Indeling groepjes
	45 min
14:20-15:00

	PAUZE
	
	
	
	
	
	15:00- 15:15

	college
	Symptoom management

	Afbakening periode; Laatste drie maanden

1. Anorexie-cachexie, misselijkheid-braken, obstipatie, ascites (highlights), ileus (highlights)
2. Delier (oudere patiënt)

3. Stervensfase  (markeren+ symptomen , vocht/voeding, zorgpad noemen)
4. ICD (highlights)
	ENI,  ERO
IMA


	3 groepen
Werken eigen vragen uit bij casus

Groep presen-teert antwoor-den, aanvulling kennis via powerpoint
	Els, powerpoint
Groepjes begeleiden:

Inge/Els en evt Yvette/Tanja
	100 min

15.15-16.55

	
	Afsluiting
	Uitleg 2e middag
Bel PAT in tussentijd bij vragen ivm oefenen
Evaluatie
	YLI
	Gadgets: IKNL pijnkaartje, Pal voor U
Trigger kaartje PAT
	
	5 min
16.55-17.00


Opzet middag 2- Communicatie en ketenzorg
	lesvorm
	onderwerp
	
	docent
	Nodig
	tijdstip

	E-learning
	Voorbereiding les
	Doel: alle studenten op 1 kennisniveau brengen

Onderwerpen: existentiële zorg, theorie communicatie/coping (op basis richtlijn slecht nieuws IKNL +  module NVPO)
	
	Toegang e-learning
	Tijdsinvestering 
1 uur

	
	introductie
	Nabespreken e-learning vragen
inhoud middag
	YLI
	Mee; papieren versie e-learning
	13:30 - 13:40

	Onderwijsleergesprek
	GV
	Existentiële zorg, rol geestelijk verzorger, verkenning  eigen waarden in het leven. 
	MVR
	
	13:40 - 14:20

	Onderwijsleergesprek

Oefenen met acteur
	Vaardigheden communicatie in de PZ
	Theorie coping- slecht nieuws gesprek voeren- gesprek over reanimatie

Casuïstiek:  oefensituaties met behulp van 2 acteurs
	MLU

ERO

MVR

2 Ac-teur s
	Op basis van onderwijsmodule 1 en 4 van de Nederlandse Vereniging van Psychosociale Oncologie (NVPO):

Module 1: Schokbrekers bij informatie geven
Module 4: Communicatie rond symptoomgerichte behandeling in de palliatieve fase
Casuïstiek 

2 Acteur s
	14:30 - 17:30

	
	
	
	
	Gadgets: 

· Samenvattingskaart richtlijn slecht nieuwsgesprek IKNL

· Wegwijzer uit Informare
	


 Opzet middag 3- Crisis en ethiek binnen de palliatieve zorg
	lesvorm
	onderwerp
	
	docent
	Nodig
	Tijdstip

	E-learning
	Voorbereiding les
	Doel: alle studenten op 1 kennisniveau brengen

Onderwerpen:  Ethiek en theorie moreel beraad + opsturen casus met ethisch/ moreel dillemma
	
	Toegang e-learning
	Tijdsinvestering 1, 5 uur

	groepen
	Crisis
	‘crisisspel’: Casuïstiek over patiënt die in de palliatieve fase  
	ENI,TKL,YLI, ERO
	Casus met rollen
	13.30-14.15
5 min intro plus lezen casus; 20 min spel; 10 min nabespreken

	onderwijsleergesprek
	Intro ethiek
	Centraal bespreken crisisspel: ethische dilemma’s + intro Utrechts stappenplan (mbv casus  Borleffs)
	ERO, DTO + tweede docent als groep. 15 personen
	
	14.15-14:30

	Casuïstiekbespreking/ moreel beraad

Eén/Twee Groepen (afhankelijk van grootte groep)
	Ethiek in de eigen praktijk
	In 2 groepen bespreken 2 casuïstiek ethiek:

· Wij maken groepsindeling

· Per groep verder 1 ethicus, 1 arts, 1 verpleegkundige (PAT)

· 1 casuïstiek per groep


	idem
	
	14:30-16:00

	onderwijsleergesprek
	Vervolg ethische onderwerpen
	Terugkoppeling bespreking in groepen + bespreken centrale thema’s in andere casuïstiek:

· Positievraag: waar ligt mijn verantwoordelijkheid en waar houdt deze op, balans eigen mening over behandeltraject en die van supervisors en/of externe deskundigen?

· Invloed van cultuur en religie op keuzes, ethische beslissingen?

· Behandelkeuzes, wat speelt een rol bij wel/niet starten van een behandeling of wel/niet stoppen van een behandeling?

· Wat zijn belangrijke juridische regels t.a.v. nemen van behandelbeslissingen? Relatie tussen juridische en ethische aspecten?
	idem
	
	16:00-17:00

	
	Evaluatie
	Evaluatie gehele DISCOO: schriftelijk en mondeling: Tips en tops
	
	· Rode en groene kaartjes

· Evaluatieformulier Boerhaave
	17:00-17:15

	
	
	
	
	Gadgets: IKNL sedatie kaartje
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